
パラーマータニケンタン
アシュラム規約

本アシュラムはsadhana（修行の一つ），瞑想，seva（奉仕），satsang（集会の一種）にその身を捧げるために

訪れた巡礼者の滞在目的にのみ開放しています．

本アシュラムに滞在する巡礼者は，真理，非暴力，自制，礼儀作法を固く順守していただく必要があります．

全ての巡礼者はGanga Arati（夕暮れどきに行われる，賛歌を歌う火の儀式）に参加することが期待されます．

全ての巡礼者は，アシュラム生活の伝統を重んじる心を表すような，質素で地味な服装をすることが求められ
ます． ショートパンツ，ノースリーブシャツ，その他露出度の高い服はご遠慮ください．

初めて本アシュラムを訪れた巡礼者は，最大15日間滞在することができます．管理者の許可なくして期間の延

長はできません．滞在を延長する場合，宿泊場所が変更になる場合があります．

万が一，管理者に退去を要求された場合には（最初の15日より前であっても）その巡礼者は施設から直ちに退

去していただきます．

部外者または入場許可書類に記入されていない者を部屋に招いたり，部屋でもてなしたりしてはいけません．

2，3日アシュラムから離れる場合には，巡礼者は管理人に報告し，アシュラム事務所に部屋の鍵を預けなけ
ればなりません．3日を超えて離れる場合は，退去しなくてはなりません．管理者への報告なしに部屋に鍵を書

けることは禁止されています．もし必要であれば，管理者は鍵を壊して部屋を開けます．

巡礼者は，責任を持って部屋を清潔で整頓された状態に保ってください．常に，入居したときと同様の状態を保
ちましょう．

花を摘むこと，ポイ捨てはご遠慮ください．

アシュラムで食事をする場合は，時間厳守でお願いします．食事は掲示されている時間内のみ提供されます．

トランプ，ラジオ，テレビの使用は禁止されています．

ペットはご遠慮ください．

以下の行為は厳しく禁じられています： 喫煙，飲酒，卵または菜食以外の食べ物を食べること，トランプ，テレ
ビを見ること，ラジオ/カセットプレーヤーを大音量で流すこと．タマネギとニンニクも食べないようにすることをお

勧めします．

何人も借用の権利および資格は持ちません．
各巡礼者は規定の日に退去しなくてはなりません．管理者の指示が無くても退去してください．

寄付金の領収書を申し出てください．何に対して寄付をしたいかを明確にしてください．（例： 貧しい人への食べ
物，学校，児童養護施設，病院，arati（賛歌），yagna（儀式の一種），gaushala（牛の家），宿泊施設，瞑想部，
Veda Vidyayala（学校の一種）など）

金銭，服，何らかの形での心付けの施しはしないでください．本アシュラムの人々の神聖で献身的な精神に悪
影響を及ぼすと共に，本アシュラムの規律と管理に影響を及ぼします．何らかの支援を希望する場合は，管理
事務所に寄付をお願いします．お預かりした寄付は，もっとも必要とされているところへ配分されます．
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